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Circ. n. 87 
Agli/alle studenti/esse 

Ai genitori 
Al personale docente/educativo 

 
Licei 

Centri residenziali 
 
 

   
OGGETTO: Curricolo formativo opzionale dello studente - a.s. 2024/2025 
 
In merito al completamento del curricolo a seguito della riduzione dell’ora di lezione a 48 minuti, 
deliberata dal Collegio docenti il 28 giugno 2013, i/le coordinatori/trici comunicheranno alle classi il 
monte ore a disposizione degli/delle allievi/e nella parte opzionale del curricolo, che permette loro 
di svolgere le attività che rispondono ai propri bisogni, alle proprie attitudini e ai propri interessi. 
 
Sul sito, nella sezione Licei alla voce “curriculum formativo”, sarà pubblicato l’elenco, qui allegato, 
delle attività di potenziamento e recupero proposte da docenti ed educatori/trici.  
 
Il completamento del curricolo è obbligatorio. 
 
Gli/Le studenti/esse concorderanno con il/la coordinatore/trice e l’educatore/trice la migliore 
strategia per una proficua fruizione delle ore di curricolo opzionale e registreranno le presenze alle 
varie attività nel proprio curriculum formativo digitale come da indicazioni già comunicate alle classi. 
 
Il/La coordinatore/trice e l’educatore/trice monitoreranno l’effettiva realizzazione del curricolo 
personalizzato, che sarà tenuta in considerazione dal Consiglio di classe in sede di scrutinio come 
elemento per assegnare il voto di condotta, alla voce “partecipazione alla vita scolastica”. 
 
 
 
 

La Rettrice Dirigente scolastica  
   Prof.ssa Maria Teresa Furci 

 
Rif. Pizzala/Zoppas 
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CURRICULUM FORMATIVO OPZIONALE A.S 2024-25

ATTIVITÀ DI SUPPORTO ai fini del chiarimento, della revisione, dell’approfondimento dei contenuti proposti nelle lezioni

CONSULENZE

Tutti i dipartimenti: su appuntamento

AULE DISCIPLINARI

Dipartimento di Matematica e Fisica

Docente Disciplina Calendario

tutti i docenti del dipartimento
Matematica e Fisica si veda calendario pubblicato
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Dipartimenti di Italiano e Lettere Classiche

Docente Disciplina Calendario

De Alfieri, Gavinelli, Isnardi,
Rolli

Latino e Greco (sezioni B e C
dalla classe 2^ alla 5^)

Il mercoledì, dalle 15:30 alle 17:00, nelle seguenti date: 23 ottobre, 6 novembre, 20 novembre,
27 novembre, 18 dicembre, 8 gennaio, 15 gennaio (si veda il calendario di dipartimento per il
dettaglio)

Bernardi, Perri, Rolli, Signoriello Italiano: corso di riallineamento
per le classi prime

Il martedì (classi 1B, 1E, 1F) e il giovedì (1g, 1H, 1L, 1S) dalle 15:30-17:00 in via Bligny nelle
seguenti date: 29 e 31 ottobre; 5, 7, 19, 21, 26, 28 novembre; 3, 5, 10, 12 dicembre.

Bernardi, Granzo, Perri, Piscopo
Rolli, Sguazzo, Stanziano

Italiano e Latino biennio e
triennio

● Latino classi 1 (martedì e giovedì, 15:30-17:00 in via Bligny): 5, 7, 19, 21, 26, 28
novembre; 3, 5, 10, 12, 17, 19 dicembre,

● Latino classi 2 (giovedì, 15:30-17:00 in via Bertola): 7, 21, 28, novembre; 5, 12, 19
dicembre.

● Italiano triennio (mercoledì, 15:30-17:00 in via Bertola): 6, 27 novembre; 4, 18 dicembre
● Latino triennio (mercoledì, 15:30-17:00 in via Bertola): 6, 20, 27 novembre; 4, 18

dicembre

Dipartimento di Scienze

Docente Disciplina Calendario

Seccia, Bestonso, Berto,
Menichetti

Biology, Geography,
Environmental management

Scienze LSI - LES

Supporto/ consulenza per la preparazione agli esami IGCSE.
● Seccia : mercoledì dalle 15:30 alle 17:00 : 20 novembre, 11 dicembre, 19 marzo, 9

aprile.
● Bestonso: mercoledì dalle 15:30 alle 17:00 nei giorni: 18 dicembre, 15 gennaio, 12

febbraio, 5 marzo (le date del secondo quadrimestre potrebbero subire variazioni).
● Berto: mercoledì dalle 15:30 alle 17:00 nei giorni: 20 novembre, 8 gennaio, 26 febbraio,

9 aprile (le date del secondo quadrimestre potrebbero subire variazioni).

● Menichetti: mercoledì dalle 15:30 alle 17:00 nei giorni, 18 dicembre, 22 Febbraio, 27
marzo
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Dipartimento di Spagnolo

Docente Disciplina Calendario

Arranz García Spagnolo Prof. Arranz García: martedì dalle 15:30 alle 17:00
● Consulenze di consolidamento o recupero delle competenze linguistiche per il biennio

(anche aperto a allievi delle terze): 29 ottobre, 19 novembre, 10 dicembre, 14 gennaio.
● Lavoro su testi storici in spagnolo per l’esame di stato (per allievi di 5E): 12 novembre, 3

dicembre, 7 gennaio.

(Le date del secondo quadrimestre si pubblicheranno a febbraio).

POTENZIAMENTO SCIENZE MOTORIE

Docente Giorno e ora

Achino, Braida, Mastromarino,
Scursatone

Corso potenziamento palestra pesi:
Via Bertola prof. Achino: Lunedì, mercoledì 14:30-16:30; Giovedì 15:00-16:00
Via Bligny prof. Braida martedì 15:00-16:30

Allenamenti gruppi sportivi e Convittiadi proff. Mastromarino, Scursatone, Achino, Braida:
Lunedì, giovedì 15:30-17:00 (date da definire in base a scadenze ed appuntamenti campionati studenteschi)
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CORSI LINGUISTICI

Docente  Disciplina Livello
certificazione

Date e orari

Grasso Inglese B2 8 incontri dalle 15:30 alle 17:00
23 ottobre 2024 (classi quarte e quinte); 20 novembre 2024 (classi quarte e quinte); 15
gennaio 2025 (classi terze, quarte e quinte); 22 gennaio 2025 (classi terze e quarte) ; 5 - 12 -
26 febbraio 2025 (classi terze e quarte); 12 marzo 2024 (classi terze e quarte)
Le date del secondo quadrimestre potrebbero subire variazioni

Rosteghin Inglese C1 5 incontri dalle 15:30 alle 17:00 per le classi quarte e quinte
4 - 25 novembre 2024; 13 - 20 gennaio 2025; 3 febbraio 2025

Le date del secondo quadrimestre potrebbero subire variazioni

Zoppas Inglese saranno comunicate appena disponibili

Lessone Inglese saranno comunicate appena disponibili

Siccardi Inglese C1 5 incontri dalle 15:30 alle 17:00 per le classi quarte e quinte
13 - 20 novembre 2024 ; 4- 11 dicembre 2024; 12 febbraio 2025

Mazzei Inglese B2 5 incontri dalle 15:30-17:00
13 - 27 novembre 2024 (classi quarte e quinte); 4 - 11 dicembre 2024 (classi quarte e
quinte); 19 marzo 2025 (classi terze e quarte)
Le date del secondo quadrimestre potrebbero subire variazioni

De las Casas Spagnolo C1 scritto e
orale

Sessione di novembre 2024 - 2 incontri
11 e 18 novembre 2024
Sessione di maggio 2025 da definire nel II quadrimestre
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Ortega Spagnolo B2 scritto e
orale

sessione di novembre 2024 - 3 incontri
14-21 ottobre 2024
20 novembre 2024
Sessione di maggio 2025 da definire nel II quadrimestre

La Quintana Spagnolo B2 orale Sessione di novembre 2024 - 1 incontro
20 novembre 2024
Sessione di maggio 2025 da definire nel II quadrimestre

Dudek Francese DELF B2 novembre/dicembre 2024-Gennaio 2025 martedì 17.00-18.00 (3/4 incontri) e due lezioni il
sabato da definire.

Cascelli/Grimminger Tedesco B1 ottobre-dicembre 2024 martedì e/o mercoledì 15.30-17.00

Zhao (rif.
Macchieraldo/Noè)

Cinese HSK3+HSKK
HSK4+HSKK

6 incontri - Lunedì dalle 15.30 alle 17.00 (novembre-marzo)
6 incontri - Lunedì dalle 15.30 alle 17.00 (novembre-marzo)

Yang Cinese HSK2 4 incontri - Lunedì dalle 15.30 alle 17.00 (21/10/24, 28/10/24, 18/11/24, 25/11/24)

ATTIVITÀ DISCIPLINARI

Titolo Breve descrizione Destinatari Date e orari Referente/i

Certamina Lezioni di potenziamento della lingua latina in preparazione alle
competizioni organizzate in Italia

Allievi del
triennio

tutto l’anno Anzillotti,
Piscopo, Isnardi

Lettorato di greco
biblico

Il corso si propone di fornire agli studenti, già in possesso di
competenze elementari della lingua greca antica, la capacità di
orientarsi all'interno di semplici testi biblici dell’Antico e del Nuovo
Testamento.

Allievi del liceo
classico

9 incontri di 1h
divisi tra I e II
quad

Ascoli, Isnardi
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inizio martedì
22/10 h 15.30
aula 114

Liceo matematico Il nostro Istituto aderisce, in convenzione con il Dipartimento di
Matematica dell’Università di Torino, al progetto “Liceo potenziato in
matematica”. Attraverso una didattica laboratoriale sono approfonditi
contenuti di matematica e sono proposte attività interdisciplinari che
ampliano la formazione culturale degli/delle studenti/esse e ne
sviluppano le capacità critiche e l’attitudine alla ricerca.

Gruppi di
allievi/e

tutto l’anno Polito

Olimpiadi di fisica Gara individuale di istituto. Lezioni di potenziamento per i primi cinque
classificati in preparazione alla gara di secondo livello. Ulteriore gara a
squadre tra scuole.

Allievi triennio primo
quadrimestre

Garella

Stage di fisica Tre giorni di full immersion con attività laboratoriali di fisica in
collaborazione con l’Università di Torino.

Allievi triennio Garella

Olimpiadi di
matematica.

Gara individuale di Istituto. Gara riservata ad alcuni studenti di prima.
Gara distrettuale per gli studenti selezionati. Eventuale partecipazione
alla finale nazionale.
Partecipazione di alcuni studenti alla gara a squadre.

Studenti di
tutti gli ordini.

Nell’arco
dell’intero anno.

Polito

Lezioni di
preparazione alle
olimpiadi

Lezioni di preparazioni ai Giochi di archimede per alcuni studenti del
biennio.

Studenti del
biennio.

primo
quadrimestre

Guglielmino,
Perona, Polito.

Olimpiadi di
statistica

Gara individuale di Istituto con possibilità di partecipazione a fasi
selettive successive.

Studenti di
tutti gli ordini

Guglielmino

Lezioni di
riallineamento.

Corsi di riallineamento per studenti del biennio per il recupero delle
carenze pregresse.

Studenti del
biennio.

Tutto l’anno Laiolo, Polito.
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Attività di
laboratorio di
Biologia e Chimica

Esperimenti di Chimica e Biologia per gruppi di studenti ( massimo 20).
Gli studenti si prenoteranno in anticipo all’attività attraverso una
modalità che verrà comunicata.

Studenti
biennio e
triennio

Venerdì dalle
15.30 alle 17.00
Calendario in
preparazione

Berto, Bestonso,
Menichetti,
Seccia

Seminario di filosofia
politica
contemporanea

Il seminario proporrà lettura e commento di testi della pensatrice
tedesca di orgine ebraica Hannah Arendt su totalitarismo,
antisemitismo e sionismo, violenza contemporanea, lavoro, agire in
tempi oscuri.

allievi delle
classi quarte e
quinte

Secondo
quadrimestre.

Missana

Lettorato di Filosofia Lettorato su Aristotele, Metafisica allievi delle
classi terze

Antonelli

Laboratorio di
disegno digitale

Laboratorio disegno digitale 2D/3D Allievi LSI Vona

Patrimonio Histórico,
Cultural y Natural de
España

Seminario e gruppi di lavoro per conoscere meglio la cultura e i luoghi
storici e naturali della Spagna.

Allievi della
Sezione
Spagnola

Martedì dalle
15:30 alle 17:00.
5/11; 26/11;
17/12

Arranz García

ATTIVITÀ TRASVERSALI

Titolo Breve descrizione Destinatari Date e orari Referente/i

Debate Impariamo a usare la metodologia del dibattito per costruire
discorsi e argomentazioni efficaci, per comprendere il punto di
vista dell'altro e le varie sfaccettature di fatti e problemi reali, il
tutto con una buona dose di divertimento e leggerezza.

Tutte le classi Per il I Quadrimestre
ogni mercoledì dalle
15,30 alle 17,00 a
partire dal
23/10

Anzillotti
Sguazzo
Signoriello
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UmberTimes Periodico d’InfoRiflessioneCreatività del Liceo Umberto I.
Il giornale dei Licei, sito UMBERTIMES

Tutte le classi Venerdì 15.45-18.00
tutto l’anno Aula
Informatica via Bligny

De Siena
Pizzala

ClickChina e
Chinapod

ClickChina: un nome veloce per una veloce connessione con la
Cina! Articoli, ricette, news, musica, podcast e altri
approfondimenti per conoscere e comprendere il Paese di Mezzo
in modo facile e divertente. Sito CLICKCHINA
@clickchina.cnuto

Triennio corso
H e S

Mercoledì
15.30-17.00 annuale
in Aula Informatica via
Bertola

Macchieraldo
Noè

Idee vol@nti Viviamo l'educazione civica in modo interattivo e multimediale
occupandoci del Diritto e dei Diritti, promuovendo gli obiettivi
dell'Agenda 2030 per lo Sviluppo sostenibile, consigliando libri,
canzoni e film che hanno lasciato un segno nella nostra vita.
sito IDEE VOLANTI   @idee_volanti

Tutte le classi Giovedì (da definire)
II quadrimestre
15.30-17.00
via Bertola

Perri

Laboratorio di
teatro

Il laboratorio di teatro sarà sul tema della comicità. L’esplorazione
delle tecniche attoriali faranno riferimento al clown-attore;
l’elemento comico non si riduce alla battuta ma coinvolge il
corpo, la situazione, l’incidente e la reazione. Il laboratorio sarà
articolato in varie sezioni che concorrono alla realizzazione di
corti teatrali: recitazione, scrittura, oggettistica/scenografia/
elementi di costume, video maker.
Lo spettacolo finale è previsto solo in caso ci siano le adeguate
condizioni (numero di partecipanti, preparazione). Il numero
minimo per l’attivazione del corso è di 15 partecipanti, massimo
25.

Tutte le classi tutto l’anno
venerdì pomeriggio
15.30-17.30

via Bligny

Spalvieri (esperto
esterno)

Gerbaudi

Progetto Peer 2.0 Prevenzione dipendenze, in collaborazione con ASL da novembre
a maggio 2025 incontri di formazione iniziale al mattino e poi

classi terze (
gruppo

I e II quadrimestre Catalano
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incontri pomeridiani di costruzione storyboard e riprese sul tema
scelto come spot di prevenzione.

trasversale di
15 studenti

BiblioMania Attività di promozione della lettura sia interne al nostro istituto,
sia in collaborazione con TorinoReteLibri, Scuola Holden, Salone
del Libro... Leggiamo insieme e parliamo di libri, cinema, musica,
teatro, organizziamo incontri con autori, mostre, mercatini dei
libri,  letture ad alta voce anche per i più piccoli, teniamo
aggiornato il nostro sito: BIBLIOMANIA

Tutte le classi Tutto l’anno
giovedì 16.30-18.00

Biblioteca di via Bligny

Piras

Cinema discusso Guardiamo il mondo attraverso gli obiettivi cinematografici, che
rappresentano la realtà e gli ideali che la permeano. E
discutiamone, che le emozioni diventino consapevolezza
condivisa

Tutte le classi,
licei e medie

Ogni due settimane:
venerdì 15 - 17
aula Meeting, via
Bligny

Cambiano

Progetto di
tutoraggio

attività strutturata sui modelli del tutoring, cooperative learning e
peer education , finalizzata ad accrescere le competenze
trasversali di tutors e tutorati, con ricadute sul piano delle
conoscenze e delle competenze curriculari .

Tutte le classi tutti i giorni
nell'orario del
semiconvitto

Boccomino, Di Rosa

Italiano L2 Corsi di lingua per studenti non italofoni neoarrivati in Italia o
inseriti a scuola da meno di due anni (NAI)

Tutte le classi Triggiani, Palascino

Laboratorio di
Scacchi

Teoria e pratica degli scacchi: principi, aperture, mediogioco e
finali.

Tutte le classi venerdì 15:30/17:00
Biblioteca Bertola

Soldiviero, Tripicchio

Legami d’autore "Condividere la lettura di qualche decina di libri è un vincolo più
forte del sangue..." Cormac McCarthy (Il passeggero)
Allora condividiamo stupore, scoperte, pensieri che nascono dalle
pagine che leggiamo e, perchè no, che scriviamo.
E creiamo legami.

Tutte le classi Biblioteca Bertola,
mercoledì dalle 15,30
alle 17.00:
30 ottobre
13 novembre
27 novembre
11 dicembre

Anzillotti, Staniscia,
Sguazzo
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5 febbraio
19 febbraio
12 marzo
26 marzo

Approfondire il
Novecento e la
contemporaneità

Approfondimenti sul Novecento e in generale sulla
contemporaneità, riflettendo sui nodi irrisolti della storia recente e
dell’attuale situazione nazionale ed internazionale caratterizzata
dal rafforzarsi di tensioni e conflitti. Come strumento ci riserviamo
di usare sia momenti di confronto che visioni cinematografiche ed
eventualmente l’apporto di conoscenze esterne

Classi Quarte e
Quinte dei
Licei

I lunedì e i Mercoledì
nell’orario del
semiconvitto

Cambiano, Capello,
Catalano

Cittadinanza e
Costituzione

Approfondimenti sui temi relativi alla nostra Costituzione trattati
nel corso delle lezioni dedicate ad Educazione Civica, in
coordinamento con le e i docenti delle classi interessate. Come
strumento utilizzeremo le visioni cinematografiche che, a nostro
giudizio, toccano i temi trattati e il dibattito che queste potranno
suscitare tra ragazze e ragazzi interessate.

Classi quarte e
Quinte dei
Licei

I lunedì e i Mercoledì
nell’orario del
semiconvitto

Cambiano, Capello,
Catalano

Educare alle
relazioni
Università di
Torino CIRSDE
(Centro
Interdisciplinare di
Ricerche e Studi
delle Donne e di
genere)

progetto di ricerca

Nello specifico, l’indagine è rivolta agli studenti della scuola
secondaria di secondo grado e prevede la compilazione di un
questionario online (o cartaceo)della durata di circa 20 minuti,
all’inizio dell’intervento in classe e al termine del progetto, in cui
si chiede di rispondere ad alcune domande volte a rilevare le
opinioni che i ragazzi e le ragazze hanno su alcuni aspetti relativi
alla relazione tra uomo e donna, tra ragazzi e ragazze e la
percezione che hanno delle molestie sessuali, che avvengono tra
coetanei adolescenti; nulla verrà chiesto né sulla vita personale e
affettiva né su esperienze personalmente vissute. La
somministrazione si dovrebbe realizzare sia presso le classi che
parteciperanno al progetto (gruppo sperimentale), sia presso un
ugual numero di classi che non vi partecipano (gruppo di
controllo), al fine di meglio comprendere l’efficacia del progetto
stesso. Incontri nelle classi

4 classi ( tra
seconde e
terze) che
partecipano
agli incontri in
classe +4
gruppo di
controllo
dobbiamo
selezionarle

a partire novembre
( questionario)
da dicembre/ gennaio
in avanti inizio
percorso

Missana, Catalano e
Boccomino
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ATTIVITÀ DI ORIENTAMENTO

Titolo Breve descrizione Destinatari Date e orari Referente/i

Politecnico di
Torino

Attività di avvicinamento alle metodologie
dell'insegnamento universitario, per offrire una
panoramica degli insegnamenti e una serie di elementi
utili ad affrontare il Test di ingresso e la scelta universitaria
in modo consapevole.

classi V Novembre - Febbraio,
nei giorni di mercoledì
e/o venerdì, calendario
dettagliato da definire

Martin

Medicina e
Professioni
sanitarie

Corso di potenziamento di Biologia e Chimica per
affrontare il test e gli esami del primo anno a Medicina e
Professioni sanitarie.

classi quarte
e quinte

venerdì dalle 15.30 alle
17.00 (calendario in via
di definizione)

Bestonso, Berto,
Menichetti, Seccia

Sportello
orientamento per
quarte e quinte

Colloqui su appuntamento per approfondire la conoscenza
di sé e le proprie aspirazioni, base per poter compiere
scelte per il futuro.
Possibili incontri nelle classi

classi quarte
e quinte

a partire da gennaio
2024

Catalano
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